
2022.11月

田村病院デイケア　　エスポワール
☆プログラムへの参加は自由です。
☆プログラムは変更があります。 ☆プログラムによっては自己負担があります。詳しくはデイケアスタッフまで。
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寒暖差に合わせて服装を調整しよう。体調管理に気を付けよう。
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